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Viselés kozben ne érintse meg a maszkot a kezével.
Huzamosabb hasznalat utan, vagy ha a maszk atnedvesedik,
dobja el azt.

A maszkokat nem szabad sem kdzos hasznalat(, sem szennyezett
feliiletekre helyezni.

Amennyiben a maszkot leveszi, tegye tiszta helyre, 6vja

a szennyez6désektél.

A maszk levételekor ne érjen a sz(iré-feliilethez.

A maszkot kommunalis hulladékgy(ijt6 edénybe dobja.

Mossa meg kezét alaposan a maszk levétele utan.

Tiinetek

e Leggyakoribb tiinetek: laz, szaraz kohogés (kilonos tekintet-
tel: egy 6ranal tovabb tarté sdlyos kohogés, harom vagy tébb
kdhogéssorozat 24 6ran beliil, silyosbod6 kohogés).

e Tovabbitiinetek: légzészavar, izom- és iziileti fajdalom, torok-
fajas és fejfajas.

A koronavirus-fert§zés utan a tiinetek 1-14 napon beliil jelentkez-

hetnek, jellemzGen 5-6 nap utan. A fert6z6tt személyek azonban
tiinetmentesek is lehetnek, mikozben mas embereket is meg-
fert6zhetnek.

Viselkedés feltételezett betegség esetén

Mit tehet a munkavallalo, ha sajat magan vagy vele egy haztartas-

ban élén tiineteket észlel?

e Ne jojjon dolgozni

e Kovesse a kormany altal el8irt instrukcidkat

e |épjen kapcsolatba felettesével, tdjékoztassa munkahelyi
vezetGjét

e Keresse haziorvosat telefonon

”_ .

Sportoljon, erositse immunrendszerét, és tegyen

a jo kozérzetéért

e Toltsén id6t a szabadban, és sportoljon (otthon vagy a szabad
levegén a kormanyrendeletet betartva).

o Etkezzen egészségesen — kiilonosen, ha fizikailag kevéshé aktiv,
mint altalaban.

o Apolja kapcsolatait telefonon vagy egyéb kozosségi csatornakon.

SCHAEFFLER

Munkavégzés a globalis
vilagjarvany idején

A legfontosabb informacidk és intézkedések
munkavallaléink védelme érdekében




SARS-COV-2/Koronavirus

Az (j koronavirus (SARS-CoV-2) emberrél emberre terjed, elsGsorban

a nyalkahartyan (szaj, orr) keresztiil cseppfert§zés (tjan keriil a szer-

vezetbe, és a COVID-19 elnevezés(i betegséget okozza. Nincs bizo-
nyiték, hogy targyakrél — példaul termékek, postai kiildemények,
bérondok, szerszamok, szamitégépek, jatékok, ruhak, cipék, vagy
szennyezett élelmiszerek — az emberre keriilve tovabb fert6z a virus,
de a tudomanyos elemzések még nem zarultak le.

Jelenleg se oltas, se gyégymad nincs a virus ellen. A fert6zés silyos
betegséghez vezethet, kiilonGsen veszélyes a kronikus keringési és
légiti betegségben szenveddk, az idGsek, a gyenge immunrendszer-
rel rendelkezGk és egyéb silyos egészségiigyi

problémakkal kiizd6k szamara. -

Szajmaszk viselése — helyi felmérés

és szabalyok szerint

Szajmaszkot a kdvetkez6 kritériumok alapjan kell viselni a munkahe-

lyeken:

e Munkahelyek, amelyek tavolsédga kevesebb, mint 1,5 m.

e Egymassal szemben, egymas mellett vagy egymas mogott keve-
sebb, mint 1,5 m tavolsagra elhelyezkedd munkahelyek.

e |rodaban, ha a minimalis 1,5 m tavolsagot nem lehet biztositani.

e Az orvosirendel6be érkez6 munkavallalok részére kotelezd a szaj-
maszk viselése a rendel6ben a teljes vizsgalat alatt, a varoban,
és a folyoson torténd varakozas kozben.

e Vallalati buszokon kételezd a szajmaszk viselése.

A szajmaszk helyes hasznalata:

* Mossa meg kezét szappanos vizzel miel6tt felteszi a maszkot.

e Fedje be a szajat és az orrat a maszkkal, a maszk illeszkedjen meg-
felel6en, ne maradjon rés a maszk és az arca kozott.

Személyes érintkezés keriilése

Tartson min. 1,5 méteres tavolsagot mindenkit6l a munkavégzés

soran és munkaidén kiviil is. A Schaefflernél ez érvényes az irodak-
ra, étkezG-pihend helyiségekre és egyéb kdzosségi helyiségekre.

Mell6zze a kézfogast tidvozléskor, keriilje a fizikai kontaktust.

Keriilje a személyes értekezleteket, talalkozokat, 6sszejoveteleket.

Torolje a felesleges utazasokat (akar magan, akar iizleti at).
Ha lehetséges, vigyen magaval ételt munkahelyére, és ne ott
vasarolja meg azt.

A kantinban, biifékben tartsa be az étkezési rendet, idkorlatot.

Keriilje a tomegkozlekedés hasznalatat. Ha ez nem lehetséges,

tartson tavolsagot: hagyjon helyet a buszon vagy vonaton

az lilések kozott, és viseljen szajmaszkot.

Vallalati buszjaraton kotelez6 a szdjmaszk viselése.

e Dohdnyzasi sziinetben is tartson megfeleld tavolsdgot
kollégaitdl. Dohanyzas el6tt mosson kezet.

e Keriilje el, minimalizalja az érintkezést

a mliszakvaltasok soran.

e Szabadidejében is tartsa be a szabalyokat.
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Higiéniai intézkedések

Mosson kezet gyakran és alaposan:

Tartsa kezét foly6 viz ala.

Szappannal dérzsolje be kezét mindkét
oldalrél, az ujjait, a kézfejét.

Oblitse le kezét foly6 viz alatt.

Szaritsa meg kezét, vagy tordlje meg szaraz, tiszta térlGken-
dével, torolkozdvel.

Ne érintse meg a szemét, az orrat, a szajat.

Kohogését, tiisszentését takarja.

— Kohogéskorvagy tiisszentéskor takarja el a szajat zsebken-
dével / kendGvel, vagy kohogjon, tiisszentsen a kénydkhaj-
lataba.

Szell6ztesse a helyiségeket gyakran.

Tisztitsa, fertGtlenitse személyes térgyait (kulcstartd, pénz-

tarca, mobil- és okoseszkdzok), irodai asztalat, billenty(izetét

megfeleld tisztitdszerekkel.

Hasznalhat kézfertGtlenitdt is.



